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FORMATION

MASSAGE SHANTALA

MODULE: « Accompagner l'enfant par le massage » (4h15)
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MODULE: « Massage bébé Shantala »

Acquérir les différentes techniques spécifiques au massage Bébé Shantala.
Développer la qualité du toucher, de la relation et de la présence à l’autre dans
le cadre du Bien-être.
Transmettre un atelier massage Bébé Shantala.

Pouvoir créer un espace de rencontre calme et bienveillant.
Pratiquer le massage bébé en toute sécurité. 
Maîtriser des techniques de relaxation pour bébé. 

Accueil, présentation et recueil des attentes
Pratique : « Échauffement du masseur »
Théorie : « Le massage et ses bienfaits pour le bébé »
Apprentissage et pratique du massage bébé
Analyse des pratiques
Bilan de formation

Profils:      
Professionnels de l'enfance et la petite enfance, professionnels de santé, parents.

Objectifs pédagogiques: 

Compétences visées: 

 Contenu de la formation:

Durée: 4 h15
Pré-requis: 

Aucun
Groupe: 

5 à 12 participants
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Les échanges sont animés par des méthodes actives en alternant temps de travail
en groupe, d’échanges et de mises en situations. Ces méthodes facilitent
l’interactivité entre les stagiaires et la fluidité d’acquisition individuelle. 
Étude de cas pratiques en groupe ou sous-groupe.
Livret pédagogique.

Bilan de formation (QCM).
Questionnaire de satisfaction remplis par les stagiaires. 
Mise en situation.

Moyens pédagogiques: 

Moyens techniques: 

Nous réalisons nos interventions dans les locaux de crèches partenaires, d'entreprises, 
« Espace Santé et Bien -Être MAM'BINO ».
Nous demandons une salle spacieuse comprenant des chaises ou tapis de sol avec
coussins pour tous.

Modalités de suivi: 

Feuilles de présence émargées en début de chaque demi-journée.

Modalités d’évaluation: 

Modalité de sanction: 

A l'issue de la formation, une attestation de fin de formation sera transmise à chaque
participant.

LES MOYENS ET MODALITES 
DE FORMATION



CATALOGUE
 téléchargeable sur:

www.asscorpsetesprit.com

Demande de catalogue (papier):
asscorpsetesprit@gmail.com

Pour toute question ou 

DEMANDE DE DEVIS 

nous contacter par mail:

 asscorpsetesprit@gmail.com
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